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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Casa Santa Maria
12  Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Redes [ 1] 8 [2023]a| 31| 8 | 2023

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: "NO ME QUEJOQ, YO ME CUIDO" (sesion 2 Nuestro cuerpo, nuestra mejor herramienta)

Actividad 2: "SERES, SABERES Y HACERES" (Sesion 2 Encuentro de saberes cuidados propios de mi salud)
Actividad 3. "MI CASA, ESPACIO LIBRE" En los zapatos de otro (Act. pendiente de julio).- Mural

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Mary Luz Fernandez Moreno - Trabajadora Social, Myriam Cantor Cortes - Gerontolega

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover el fortalecimiento de redes institucionales mediante la programacion de encuentros e intercambio de saberes que permitan la resignificacion
de imaginarios y practicas favorables de envejecimiento y vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Actividad 1 y 2. Realizar encuentres ¢ intercambio de saberes con las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Casa Santa Maria, que
promuevan el desarrollo de capacidades y habilidades, |a resignificacion de imaginarios y practicas favorables en el marco del envejecimiento activo y

productivo.

i = 33 METODOLOGIA
Para el desarrollo de las actividades se utilizaran encuentros generacionales e intergeneracionales, talleres practicos y dinamicas de grupo (ludica y
recreativa).

Actividad 1: "NO ME QUEJO, YO ME CUIDO" (sesion 2 Nuestro cuerpo, nuestra mejor herramienta) : Durante el refrigerio se Invitan a todas las
personas mayores para que compartan en la sala de televisién un espacio de aprendizaje mutuo donde se hara una sintesis sobre el auto
cuidado y como este influye en calidad de vida a partir de la apropiacién de estilos de vida saludable,

Actividad 2: "SERES. SABERES Y HACERES" (Sesion 2 Encuentro de saberes cuidados propios de mi salud) la actividad se inicia con
Dindmica: La novela de mi vida

Cada familiar escribe |a historia de su vida, lo mas auténtica posible. Se dan algunas pautas para su elaboracion:

Buscar un titulo sugestive con relacién a los hechos mas importantes, comenzar con algunos datos biograficos, una anécdota interesante, los
momentos mas felices, los mayores disgustos y como ha sido el estilo de vida que ha llevado,

Actividad 3. “MI CASA, ESPACIO LIBRE" En los zapatos de otro (Act, pendiente de julio) Mural: Se hace la invitacién a las personas mayores
ldesde el inicio del dia del 31 de agosto, recordandoles sobre la realizacion del mural donde se compartira este espacio con integrantes de la
Fundacién "Casa Libertad". Por la complejidad de la actividad esta se ejecutara en dos tiempos (alistamiento de la pared y blanqueamiento 31 de
agosio), disefio y desarroiio dei mural | de sepiiermbre.
Actividad 1: 22/08/2023. "NO ME QUEJO, YO ME CUIDO" (sesion 2 Nuestro cuerpo, nuestra mejor harramienta) :En Ia sala de televisién se da
nacido con la lectura "Méaximas de la libertad Interior” — El futuro es Hoy, del libro Vive y Déjame Vivir de Alberto Linero. Se solicita a los
participantes que indiquen las ideas cantralas de |a lactura a lo que sllos respandan de manera espontanea Posterior a ello se prasenta en
diapositivas material elaborado por la gerontéloga donde se establecen pautas basicas que aportan al autocuidado, se listan los factores
Inmnsecos y artrinsecos que favorecen como los que afectan la salud, A medida que se avanza en la presentacion se van relacionando con los
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Ac‘hwdad 2 12:’08!2323 "SERES SABERES Y HACERES" (Snlon 2 Encuontro de saberes cu:dados propios de mi salud) se realizara la
organizacion de cuatro grupos los cuales conversaran sobre 4 aspectos : el primer grupo dialogara sobre alimentacion saludables, el segundo
sobre el cuidado personal, el tercero sobre la actividad fisica y el cuarto sobre higiene del suefio, recogeran los saberes gue tienen de cada
aspectos para luego socializarle a los demas grupos y sacar conclusiones.

Actividad 3. 31/08/2023 y 1/09/2023 "M| CASA, ESPACIO LIBRE" En los zapatos de ofro (Act. pendiente de julio): Actividad 5. "MI CASA,
ESPACIO LIBRE"- elaberacién mural: Estando ubicados en el patio de la Casa Santa Maria se realiza una presentacitn de las personas que
llegaron de la Casa Libertad para ejecutar el mural junto con las personas mayores del centro, se da informacién de los diferentes programas de
ayuda tanto para los pos- penados como para las personas mayores, se invita a compartir este momenio como un encuentro de generaciones y
experiencias de vida diferente. Las personas mayores que de manera voluntaria desean pintar se van vinculando al proceso. El muralista da las
directrices a las personas para apoyar el ejercicio, realizando como apertura un taller basico de pintura, durante el mismo se da el intercambio de
historias de vida desde ambos ambitos (personas mayores/ adultos jovenes).

Actividad 1: “NO ME QUEJO, YO ME CUIDO" (sesion 2 Nuestro cuerpo, nuesira mejor herramienta) : Como actividad de cierre se presentan
unas diapositivas donde se ejemplifica como fortalecer la memoria, la atencién y la concentracion con ejercicios basices que cada persona puede
realizar de manera auténoma. Se observa como conclusiones que: las personas mayores reconocieron problematicas desde edades tempranas
que han afectado su condicion de saiud actuai. Se estabie como propésito y relacionado con ia iectura ei tomar decisiones en el presente para
mantener o mejorar ciertos aspectos como lo son el realizar actividad fisica, seguir las indicaciones médicas, fortalecer lazos de amistad como
protector para la salud mental entre otras,

Actividad 2: "SERES, SABERES Y HACERES" (Sesion 2 Encuentro de saberas cuidados propios de mi salud) para el cierre de la actividad se
pide a las personas definirse a si mismo: dos cualidades, dos defectos, aficiones; qué tiene proyectado para el futuro; que cambios realizara en
su vida para tener un estilo de vida saludable; qué aspectos le preocupan actualmente. Después de 15 minutos se realiaz mesa redonde para
[responder las siguientes preguntas:

+ Como se sintiercn contando la historia de su vida al grupo.

+ Qué descubrieron mis compafieros?

Actividad 3. “MI CASA, ESPACIC LIBRE" En los zapatos de ofro (Act. pendiente de julio)- Mural: Para el cierre se presenta el mural terminado
agradeciendo a todos los participantes su apoyo v en especial el compartir experiencias de diferente Indole que de una u otra manera afectan la
vida del ser humano en cualquiera de sus etapas. Se observé durante el encuentro la inquietud que generd desde ambas instituciones el
encontrase diferentes realidades humanas caracterizadas por sentimientos de discriminacion que ambas generaciones han vivenciado una por
cuestiones de la edad y la otra por sus antecedentes judiciales.
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Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)




Video Beam Auxlliares de enfermeria 1
Pariante Profesional en Trabajo Social 1
Sillas Profesional en gerontologia 1
Mesas Facilitador externo (Casa Libertad)
Pinturas brochas, pinceles
4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: "NO ME QUEJO, YO ME CUIDO” (sesion 2 Nuestro cuerpo, nuestra mejor herramienta) : Se integran a la actividad personas mayores
quienes aportan al encuentro con su participacion activa compartiendo experiencias de vida en torno a los factores protectores y nocivos que han
marcado su vida. Se resalta la importancia del aseo e higiene personal como protector actual para revenir enfermedades como infecciones urinarias,
también se hace un llamado de atencién respecto a saber utilizar el calzado adecuado dentro y fuera de la casa sanata maria come prevencion de
caldas. (22/08/2023) Responsable Myriam Cantor Cortes.

Actividad 2: '§_ERES. SABERES Y HACERES" (Sesion 2 Encuentro de saberes cuidados propios de mi salud) En el conversatorio se avanzo en primero
identificar los aspectos mas relevantes de la alimentacion saludable y como se evidencian los resuitados positivos de la misma en la pérdida de peso,
mejora en la condicion de salud fisica y mental, segundo se sensibilizado sobre la importancia de estar limpio, cuidar su ropa y realizar el aseo personal
diariamente como una responsabilidad propia. tercero se motivé a que las personas mayores se vinculen a las jornadas de actividad fisica realizadas y
finaimente se reiterd sobre el respeto por el suefio de los demds. La Actividad es realizada el dia: 12/08/2023. Responsable: Mary Luz Fernandez
Moreno.

Actividad 3. "MI CASA, ESPACIO LIBRE" En los zapatos de otro (Act. pendiente de julio)- Mural:Respecto al objetivo planteado de realizar un
encuentro generacional desde diferentes realidades se cumple en su totalidad ya que genero cuestionamientos derivados de la condicién de ambas
generaciones. Respecto a la realizacion de una actividad artistica; se ejecuta el mural como aporte a la identidad del centro de cuidade. Como aspectos
a mejorar el cronograma planteado no se pude desarrollar en el tiempo pactado por cuestiones de la Fundacién Casa Libertad al participar en el
encuentro personas con realidades complejas que genero retrasos en el mismo. Participaron 20 personas mayores durante la ejecucion an dos tiempos
del mural. (31/08/2023 — alistamiento) y 01/09/2023 segunda stapa terminacién del mural. Responsable Myriam Cantor Cortes- Geront6loga.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 31/08/2023
Nombre del profesional que evalta:
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REDES.
Actividad 1: “NO ME QUEJO, YO ME CUIDQ” (sesidn 2 Nuestro cuerpo, nuestra mejor

herramienta) 22/08/2023
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Actividad 2: “SERES, SABERES Y HACERES” (Sesion 2 Encuentro de saberes sobre el
empoderamiento colectivo e individual para la transformacion social) 12/08/2023




Actividad 3. “MI CASA, ESPACIO LIBRE”: (sesion 2 En los zapatos de otro- Act. Artistica-
mural pendiente del mes de julio)




